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Résumé 
 
Malheureusement, l’inactivité physique associée à l’utilisation à long terme d’un fauteuil roulant mène à un cycle 
de déconditionnement qui contribue au développement ou à l’aggravation de problèmes de santé secondaires. 
Pour les personnes vivant avec une lésion de la moelle épinière, les muscles aux membres supérieurs et les os 
aux membres inférieurs sont particulièrement à risque. En effet, jusqu’à 60 % de cette population ont des 
douleurs et des déficiences secondaires aux membres supérieurs et l’incidence annuelle de fractures 
ostéoporotiques est de 10%. Pour contrer ce cycle vicieux, la pratique régulière d’activité physique est 
recommandée. Dans cette perspective, la marche au sol avec un exosquelette robotisé est une intervention 
prometteuse et spécialement adaptée à cette population puisqu’elle nécessite des efforts musculaires aux 
membres supérieurs (important pour prévenir les déficiences) et augmente la mise en charge aux membres 
inférieurs (important pour la force des os). Toutefois, l’intervention comporte également des risques, puisque des 
cas de fractures aux membres inférieurs ont été rapportés. Ainsi, chez des personnes avec une lésion de la 
moelle épinière chronique, ce projet visait à : (1) élaborer un algorithme d’entrainement sécuritaire pour la 
réalisation de 16 semaines de marche assistée par exosquelette, et mesurer les effets du programme de 
marche sur (2) la force et la fonction musculaire aux membres supérieurs et (3) la force et le remodelage osseux 
aux membres inférieurs. Dix personnes de la population cible ont complété le programme de marche (16 
semaines, progressant de 1 à 3 sessions par semaine). Aucun cas de fracture n’a eu lieu malgré la diversité des 
profils osseux inclus (ostéoporose, ostéopénie, préservé). Suivant l’intervention, la force et la fonction des 
membres supérieurs sont demeurées stables, tandis qu’une réponse osseuse prometteuse aux membres inférieurs 
a été mesurée. Des études de plus grande envergure sont maintenant nécessaires pour confirmer ces résultats. 
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